PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RICAURTE (CONCEJO) (IED) (RICAURTE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE ARMANDO NEUQUE GUATAME
3. FECHA: 2022-08-09 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 37

7. LOCALIDAD: Los Mértires 8. N° DE SEMANA: 19

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

COGNITIVA :
Resolver las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se desarrollan en €l centro deinterés.

PSICOSOCIAL :
Brindar herramientas para reconocerse asi mismo y reconocer al otro; desde sus corporalidad, El cuerpo como primer territorio de derechos. (El deporte 'y la Gestion de las emociones - € deporte y latramitacion de conflictos)

LUDICA:

Explorar y reconocer |as habilidades bésicas de movimiento por medio de juegosy actividades deportivas.

TEMA :

IAcogida - Bienvenida - LIamado Respectivo alista- Exposicion de los objetivos a tener en cuenta en la presente sesion del centro de interés. Dar a conocer lasindicaciones y acuerdos para el desarrollo de las sesiones presenciales de Gimnasia. 1. Movilidad articular (estatica) y Activacion corpora (memoria corporal - Espejo). 2.
Desarrollo de desplazamientos: Trote frontal, |ateral, posterior, elevacion de talones al glUteo, elevacion de rodillas, galope, variaciones de ritmo, caballito, etc.- 3. actividad |Gdica de entrada: "Ponchados a2y 4 zonas": Materiales: 1. platos o conos, 2. pelota plastica, 3. petos. Organizacion: Los participantes se dividen en 2
lequipos, ubicados a cadalado de las zonas de juego Desarrollo: El objetivo del juego es:los estudiantes intentaran ponchar a sus compafieros ubicados en la zona contraria, cada uno de los jugadores que sea ponchado se ubicara atras de la zona de su adversario desde donde intentara poncharlos, gana el equipo que a final del
ltiempo (3 minutos) cuente con mas jugadores en su propio terreno sin haber sido ponchados por sus rivales de juego.

SUBTEMAS:
20 Minutos

IMPLEMENTACION :

Platos, conos, aros, petos, sogas, pelotas plésticas - pelotas de tenis, colchonetas, superficies inclinadas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IAcogida - Bienvenida - LIamado Respectivo alista- Exposicién de los objetivos a tener en cuenta en la presente sesion del centro de interés. Dar a conocer lasindicacionesy acuerdos para el desarrollo de las sesiones presenciales de Gimnasia. 1. Movilidad articular (estatica) y Activacion corporal (memoria corporal - Espejo). 2.
Desarrollo de desplazamientos: Trote frontal, |ateral, posterior, elevacion de talones a gl(teo, elevacion de rodillas, galope, variaciones de ritmo, caballito, etc.- 3. actividad |Udica de entrada: "Ponchados a2y 4 zonas": Materiales: 1. platos o conos, 2. pelota plastica, 3. petos. Organizacion: Los participantes se dividen en 2
lequipos, ubicados a cada lado de las zonas de juego Desarrollo: El objetivo del juego es:los estudiantes intentaran ponchar a sus compafieros ubicados en la zona contraria, cada uno de los jugadores que sea ponchado se ubicara atras de la zona de su adversario desde donde intentara poncharlos, gana el equipo que a final del
tiempo (3 minutos) cuente con mas jugadores en su propio terreno sin haber sido ponchados por sus rivales de juego.

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad No 1: Desplazamientos por equipo variando la organizacion, saltando la soga ( cambiando laformade desplazarse " en un pie, el otro, dos pies simultaneo, en cabileo, etc. Los (as) estudiantes : realizaran carreras de relevos sobre aros, conos, platos (etc.) transportando el balon o pelota desde diferentes segmentos
corporales enseguida realizaran sobre colchoneta las destrezas basicas de Gimnasia artisitica solicitadas por el formador (Roll adelante, lateral, patada de potrillo, arco dorsal y facial), Actividad No 2: "Componente Psico- social” Los afectosy la construccion del cuepo; por medio de juegos "Juego congelados bajo tierra", pasar
por debajo de |os compafieros que han sido congelados para liberarlos, (Variante) pasar por €l lado haciendo zig - zag los (as) estudiantes observaran laimportanciay valor del otro. Actividad No 3: Desarrollo de actividades y juegos orientados hacia la experimentacién motriz desde los rodamientos y posiciones basicas de la
Gimnasia amanos libres (Gimnasia de piso o artistica) daremos inicio realizando rodamientos sobre los jes sagital y axial (rodamiento lateral, rodamiento anterior y posterior, posiciones béasicas: inicio (salida), gjercicios pedagogicos (Destreza: vertical; mosquito: apoyo y equilibrio del cuerpo en tres bases o apoyos; cabezay
manos; posicion vertical de cabeza. Actividad No 4: Ejercicios para el fortalecimiento del tren superior: A) Planchas, apoyos verticales sobre pared, colchoneta o con laayuda del compafiero. Actividad No 5: actividades de elongacion y destencion muscular.

TIEMPO
70 Minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Los (as) estudiantes ubicados frente ala colchoneta, realizaran elementos de gimnasia artistica; enlasandolos con gjercicios " Giros, desplazamientos, posturas. jemplo: rollo adelante agrupado, giro 360 grados, rollo atras extendido, cambre, arco ventral, salto ruso (salto con aperturalateral de piernas), parada de manos,
rodamiento atrés agrupado): 1. posicién inicial, 2. apoyo de manos, media luna o rueda lateral. Teniendo en cuenta realizarlo de forma dinamica, gjecutando las destrezas gimnasticas de forma tecnica.

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
estatico (isométrico): tren inferior, superior, medio anterior y posterior. Retroalimentacién: Escuchar alos (as) estudiantes "retroalimentacion” mencionar |0s aspectos positivosy amejorar en €l desarrollo de la clase. Realizar un trabajo de reflexion con respecto al tema psicosocia abordado. Recomendaciones: Recordar los

lacuerdos para la sesion de clase: indumentaria, autocuidado e hidratacién.

TIEMPO
20 Minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RICAURTE Nombre Instructor: JORGE ARMANDO NEUQUE
GUATAME
2. Fecha: 2022-08-09 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Los Martires
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 37 9. N° de Semana: 19
4. Grupo: GIMNASIA 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1026580054 JOSE ALEXANDER CAPOTE Asistio
1141338433 DEIVID JULIAN GOMEZ Asistio
1011219974 KAROL MARIAM QUINTERO Asistio
1025068672 VALERY SOFIA BETANCOURT Asistio
1028498435 JUAN DAVID BOHORQUEZ Asistio
1011213026 JUAN SEBASTIAN CHARRY Asistio
1206215625 ARTURO EMANUEL FERNANDEZ Asistio
1026579634 JOHAN SEBASTIAN GARCIA Asistio
N37663841994 SANTIAGO LUIS JOSE GONZALEZ Asistio
1029151054 EDILSON MATIAS JAJOY Asistio
1206216308 VALERY SOFIA LOPEZ Asistio
1014883469 JUANA VALERIA MAHECHA Asistio
1034667981 SALOME MONTANEZ Asistio
1016724276 DAYAN SOFIA PAEZ Asistio
1018470990 MIGUEL ANGEL RAMIREZ Asistio
1010226889 SARATH MELISSA VELASCO Asistio
1194969187 DALTON SNEIDER VENECIA Asistio
1010216157 JUAN DIEGO ZAMORA Asistio
1034300653 JUAN CAMILO GONZALEZ Asistio
1222203382 ISABELLA PALACIO Asistio
N37665442076 KERLY YETZIMAR MENDEZ Asistio
N37665365233 NATHALY MISHELL TOCAGON Asistio
1146130638 LAURA VALENTINA MORENO Asistio
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